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Músculos del cuello

Tienen 3 funciones:

· Mueven la cabeza

· Mueven la columna vertebral

· Mueven el hueso hioides

Dentro de este cuello vemos dos partes claramente diferenciadas: 

· Una región que es netamente  muscular, ubicada por detrás de la columna a esa región, se le denomina nuca. 

· Una región que esta ubicada por delante de la columna que tiene importantes músculos, pero lo más importante es el tracto aéreo digestivo, las viseras cervicales y los grandes vasos y nervios que suben a la cabeza hacia el endocraneo donde bajan hacia el tórax. A esta región se le denomina traquelina o del cuello propiamente tal.

Los músculos de la región anterior del cuello se van a dividir en tres grupos:

· Músculos de la región  lateral

· Músculos de la región prevertebreal

· Músculos de la región del hueso hioides

Pegados por delante de la columna hay un grupo de tres músculos llamados músculos prevertebrales.  Por delante del tracto aéreo digestivo,  por la parte baja encontramos los músculos infrahioideos y en la parte alta encontramos los suprahioideos.  Por los lados vamos a encontrar los músculos de la región lateral.

- Aponeurosis que encontramos en el cuello y en la nuca

Rodeando el cuello y la nuca, a la manera de manguito encontramos una aponeurosis que es una estructura que envaina músculos,  llamada aponeurosis cervical o facia cervical superficial.  Por debajo de la facia superficial encontramos otra facia llamada facia  o aponeurosis cervical media que envuelve a los músculos infrahioideos.  Detrás del tracto aéreo digestivo encontramos otra facia que envuelve a los músculos prevertebrales,  llamada facia o aponeurosis prevertebral  o facia cervical profunda.

a.- Músculos laterales: 

1.- Platisma o cutáneo: lamina muscular cuadrilátera,  muy delgada, se extiende desde la parte alta del tórax a la mandíbula, inmediatamente por de bajo de la piel,  es el único músculo que se ubica por encima de la aponeurosis (equivale a los músculos faciales porque es superficial), todos los demás esta ubicado por de bajo de la aponeurosis. 

Músculo atróficos en el hombre. Esta inervado por el nervio facial y su única acción importante es tirar hacia abajo la comisura. 


2.- Esterno cleido mastoideo: Músculo potente que va desde la parte alta del tórax al occipital y a la mastoides. Cuadrilátero alargado con dos caras tapado por el platisma. Tiene un mango external y otro clavicular con los que se insertan por debajo, estos se unen, suben y terminan en el tercio externo de la línea curva occipital superior y en la cara externa y borde anterior de la mastoide.

Este músculo es el principal rotador de la cabeza. 

Realiza los movimientos de: rotación, inclinación, extensión, y flexión.

Por debajo se encuentra la vena yugular interna, la arteria carótida y el nervio neumogástrico, estos tres forman el paquete vásculo nervioso del cuello.


3-Escalenos:  Se encuentra por debajo del esternocleidomastoideo. Tienen forma de triángulo cuya base se encuentra en las 2 primeras costillas. Los escalenos son tres:

· Anterior 

· Medio 

· Posterior 

Estos se insertan en los tubérculos anteriores de la apófisis transversa de las vértebras cervicales.


El escaleno anterior va desde el tubérculo anterior de la apófisis transversa hasta la primera costilla

. El escaleno medio va desde el tubérculo anterior hasta la primera y segunda costilla. Entre estos dos se produce un orificio llamado “Desfiladero Escalénico ”, por aquí va a penetrar un gran vaso que es la arteria subclavia y también el plexo braquial (aquí existe una patología llamada Sindrome Escalénico que hace que los músculos aprieten al plexo y a la arteria).

 El escaleno posterior va desde los tubérculos posteriores a la segunda costilla, por ahí pasa el nervio serrato mayor. 

Estos músculos al contraerse, tomando punto fijo las costillas, aprietan las vértebras lo que da gran rigidez a la columna, esto ocurre cuando tomamos un gran peso. Otra acción en conjunto, es la de inspiradores secundarios tomando punto fijo la columna.

4.- Recto lateral de la cabeza : hay pequeños músculos que se encuentran en los espacios inter transversos de las vértebras. Pero hay un inter transverso que va del atlas a la apófisis yugular del occipital y ese es el recto lateral de la cabeza.  

b.-  Músculos Pre vertebrales:

· Recto anterior mayor
· Recto anterior menor
· Largo del cuello
El recto anterior mayor se continua con el escaleno. El largo del cuello llega al atlas y al axis pero no al ociipital,  no a la cabeza.

La acción de estos músculos es flectar la columna y la cabeza, es decir, son antagonista de los de la nuca. 

*** Los músculos tanto de la nuca como los de la espalda, en la línea media (los de atrás) son extensores, ayudan a mantener la posición bípeda.

c.- Músculos de la región del hueso hioides:


1.- Infrahioideos:  Por debajo del hueso hioides y son 4:

· Esterno cleido hioideo: Se inserta en la cara posterior del mango esternal, en la parte interna de la clavícula, en el 1° cartílago costal en el ligamento esternoclavicular posterior y llega al hioides. Es el más superficial de todos.

· Esterno tiroideo o esterno costo tiroideo: Ubicado debajo del esterno cleido hioideo, se inserta en la cara posterior del esternón,  de ahí asciende y termina en la cara externa del cartílago tiroides (no llega al hioides). 

· Tirohioideo: Se inserta por debajo en la cara externa del cartílago tiroides,  donde termina el esterno tiroideo,  y sube al hioides. Está por debajo del externo cleido hioideo.

La dirección de las 2 fibras del esterno cleido hioideo con las del esterno tiroideo forman el “rombo de la traqueotomía” (explica como se hace la traqueotomía la que se utiliza para restablecer la vía respiratoria).

· Homohioideo: Se inserta en el borde superior del homóplato, se coloca por debajo del esterno cleido mastoideo y sube al hioides. Más voluminoso, tiene dos vientres, uno anterior, uno posterior y un tendón intermedio.

Estos cuatro músculos,  tomando como punto fijo el torax, van a bajar el hioides y por su intermedio la laringe. Inervados  por el nervio hipogloso.


2.- Suprahioideos:  Sobre el hueso hioides y son 4:

· Digástrico: Más potente. Formado por dos vientres: uno posterior o cráneal que se inserta en el temporal, por dentro de la mastoides, de aquí baja y perfora al Tirohioideo, se transforma en un tendón intermediario que se curva y después se transforma en vientre anterior. El vientre anterior o mandibular está inervado por el masticador, por lo que va a ser un músculo masticador, es depresor de la mandíbula, y el vientre posterior lo inerva el facial, si tomo de punto fijo la mastoides, el hioides se va hacia atrás y hacia arriba, cuando pasa esto se contraen los Infrahioideos, el hioides queda fijo, aquí se hace el descenso de la pera (descenso mandibular).

· Estilohioideo: Va desde la apófisis estilóides hasta el hioides, se abre para dar paso al Digástrico.  

· Milohioideo: Se ubica por encima del vientre anterior del digástrico. Su cara superior mira hacia la cabidad bucal, donde forma el piso de un compartimento llamado sublingual donde encontramos las glándulas sublinguales y submandibulares. Se extiende desde la cara anterior del hioides hasta la línea milohioidea de la mandíbula inferior, forma un verdadero diafragma, posee una cara superior o profunda aquí va a estar el Genihioideo  y una cara inferior o superficial. Si tomamos de punto fijo el hioides, ayuda al descenso mandibular, y si tomamos de punto fijo la mandíbula, el hioides sube ya que se acorta, lo que permite la deglución.

· Genihioideo: Va del hioides hacia la apófisis geni de la mandíbula. Inervado por  el trigémino, por su rama masticadora, lo que le da la característica de músculo masticador (al igual que el Milohioideo).


