CLASE Nº 6

FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

  Las hormonas se pueden clasificar según:

· Su lugar de origen.

· Estructura química

· Función.

  Según su estructura química: existen diversas estructuras químicas en las hormonas.

-  Aminas.

-  Iodotironinas.

-  Péptidos pequeños.

-  Proteínas.

-  Glicoproteínas. ( prot. con hidratos de carbono en sus molec.)

-  Esteroides.

  Otra alternativa de clasificación de las hormonas es de acuerdo a la función que estas desempeñan:

· Homeostasis (regulación del medio interno) de los líquidos corporales y electrolitos, aldosterina, vasopresina y angiotensina.

· La concentración citoplásmatica: es muy constante en nuestro organismo y es regulada por un conjunto de hormonas.

· Calsemia  vasoplasmática: también es muy constante.

Una tercera forma de clasificar las hormonas (la más actual) es según las familias, es decir, hormonas que comparten una dotación genética común. Hay lugares específicos de nuestro organismo en los cuales hay un gen especifico que codifica a determinada hormona.

Agrupación de hormonas por familias:

· En aquellos lugares en donde hay síntesis de glucagón (hormona reguladora de la glicemia) se produce también otras hormonas como GIP, VIP, glicerina.

· En el caso de la insulina, que es una hormona hipoglicemiante, en donde ella se  produce existe también la posibilidad de producción de otras hormonas como: relaxina, somatomedinas, factor de crecimiento epidermal.

· Hormona de crecimiento.

Existen distintas áreas en donde las hormonas juegan un papel fundamental; una de estas áreas más importantes es la que representa la continuidad de nuestra especie, otras son el crecimiento y desarrollo, mantención del medio interno, producción de energía.

               REPRODUCCIÓN      CRESIMIENTO Y DESARROLLO





MANTENCIÓN DE LA                    PRODUCCIÓN DE ENERGIA

MEDIO INTERNO

Todos estos procesos son procesos multihormonales, es decir están regulados por un grupo de hormonas p/e: Lactancia, embarazo, glicemia, calcemia, Homeostasis, etc. Cada uno de estos procesos va a ser regulado por distintas hormonas y cada una de estas hormonas  va a estar actuando para producir acciones especificas.
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 FEED BACK NEGATIVO

                           

Si un grupo de células o una célula determinada,  produce una sustancia X que viaja a actuar sobre otro grupo celular, y lo que se produce allí hace que se inhiba la producción inicial, esto determina que sece la acción.

    En nuestro organismo existe una producción continua de hormonas pero a lo largo del día no son producidas en forma constante, esto significa que a lo durante el día hay horas en que hay un alza preferencial de la secreción de determinada hormona, a esto se la llama RITMO CIRCADIANO.

   Otra característica importante de las hormonas es que su secreción es autorregulada, es decir: el nivel de las hormonas es el que va a determinar que sece la acción ( feed-back positivo). Para esto tiene que haber una señal que parte de un lugar determinado que manda el sece de la acción.

FEED-BACK POSITIVO 


  Si una célula o un grupo de células  produce una sustancia X y esta estimula a otra para producir otra sustancia que vuelva a estimularla nuevamente, y así esto continua indefinidamente.

   Hay dos sistemas que regulan las funciones del organismo:

-sistema nervioso.

-sistema endocrino.

Estos sistemas se interconectan a través de la unidad hipotálamo – hipófisis 

   HIPÓFISIS: 

   Esta glándula consta de dos lóbulos:

-Anterior          Neurohipofisis.

-Posterior         Adenohipofisis.

El lóbulo anterior de la hipófisis esta conectada con el hipotálamo por una conexión de tipo vascular que es en base a un sistema portal.

    El lóbulo posterior presenta una conexión de tipo nervioso con el hipotálamo.

   En el hipotálamo existen numerosos núcleos pero hay dos de ellos que son muy relevantes:

· Núcleo supraóptico y núcleo paraventricular.

   Los axones de las neuronas de estos núcleos y las terminaciones nerviosas de estos núcleos constituyen lo que llamamos NEUROHIPOFISIS.

   LOBULO ANTERIOR DE LA HIPOFISIS Y SU CONECCIÓN CON EL HIPOTÁLAMO.
   La conexión entre hipotálamo e hipófisis anterior es de tipo vascular y es en base a un sistema portal (que es un sistema de vasos cortos). Este sistema portal se llama sistema portal hipotálamo – hipofisiario fue descubierto a principios de siglo y por su importancia les valió el premio novel a sus descubridores. Este descubrimiento fue de gran importancia para la medicina ya que hasta ese momento no se sabía como el hipotálamo regulaba la función hipofisiaria.

Con el conocimiento del sistema portal hipotálamo – hipofisiario se sabe que hay productos hipotalámicos que pueden llegar a la hipófisis por un flujo anterogrado y a su vez productos hipofisiarios pueden llegar al hipotálamo a través de un flujo retrogrado.

    Hormonas producidas y secretadas por la hipófisis anterior.

HORMONAS ADENOHIPOFISIARIAS
FUNCIÓN
SIGLA

Hormona de crecimiento
Estimula el crecimiento del individuo y además tiene funciones metabólicas.
GH

Hormona tiroestimulante
Estimula el crecimiento desarrollo y función hormonal de la glándula tiroides.
TSH

Hormona adenocorticotropica
Estimula el crecimiento y desarrollo de la glándula adrenal y además la función endocrina de esta glándula en algunas zonas de ella.
ACTH

Hormona foliculoestimulante
Estimula el crecimiento y desarrollo folicular en la mujer y en el hombre estimula la espermatogenesis.
FSH

Hormona luteinizante
Estimula la producción del cuerpo luteo y desencadena la ovulación en la mujer y en el hombre estimula la producción de testosterona.
LH

Prolactina
Promueva la secreción de leche desde la glándula mamaria.
PRL

(- lipotropina
Hormona movilizadora de lípidos, pero su importancia fundamental no es esa sino que dentro de su molécula tiene contenida la secuencia de aminoácidos de dos péptidos opioides (pepitos similares a la morfina que no es sintetizada en nuestro organismo) que son: endorfinas y encefalinas
(- LPH

   La terminación trofina o tropina significa que la hormona es trofica, es decir que estimula el crecimiento de otra glándula.

LUGAR DE PRODUCCION DE ESTAS HORMONAS.
Tipo de célula
Hormona producida

Somatotropa
Hna del crecimiento

Mamotropa
Prolactina

Tirotropa
TSH

Gonadotropa
LH, FSH

Corticotropa
ACTH, (-LPH

ESQUEMA EJE HIPOTALAMO HIPOFISIS.

 A nivel del hipotálamo existen neuronas peptidergicas (producen péptidos) los péptidos producidos en estas neuronas pueden estimular o inhibir la producción de una determinada hormona. En este esquema vemos como le llega a la hipófisis la información de cómo cuando y cuanto producir de determinada hormona, esta información la llega a través de péptidos que son producidos por neuronas y que van a poder llegar a la hipófisis anterior gracias al sistema portal. Si tenemos péptidos que sean estimulantes y péptidos que sean inhibitorios la cantidad de una determinada hormona que se forme va a ser, en el fondo, el producto de la suma algebraica de la estimulación y la inhibición.

Las neuronas peptidergicas están a su vez controladas por otras neuronas del sistema nervioso central llamadas monoaminergicas que se llaman así

 Porque producen mono aminas (dopamina, norepinefrina, serotonina). Algunas producen un ácido, el ácido GABA.

   Las neuronas monoaminergicas están además conectadas con otras neuronas del sistema nervioso central y eso permite que alteraciones del medio puedan influir en estos eventos.

HORMONAS Y FACTORES HIPOFISIOTROPICOS.

                                                                                            HORMONA LIBERADORA


LIBERADORES
H. foliculoestimulante
LH RH o GN RH(gonadotropina

H. luteinizante
LH RH o GN RH(gonadotropina

H. de crecimiento
G RH

H. tiroestimulante 
 T RH

H. adenocorticotropica
C RH

Prolactina (factor)
P RH

   Se denomina factor a un compuesto que no se sabe que es lo que es.

   Los factores que ya han sido descubiertos son todos péptidos y se ha descubierto su secuencia aminoacidica y con esta se ha conocido su estructura lo que ha permitido al hombre poder sintetizarlos. Cuando se conoce todo esto los factores pasan a llamarse HORMONAS. Aquellos que su estructura química aun no se conoce siguen siendo llamados FACTORES.

INHIBIDORAS
H del crecimiento
GIH (somatostatina)

Prolactina
PIF
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