Alginatos

   Antiguamente era común ver a gente de todas las clases sociales sin piezas dentarías, el yeso era el material usado en esos tiempos, se colocaba y se segmentaba en secciones que se armaban en la cubeta, era un yeso con almidón el cual se metía en agua y al hincharse el almidón se rompe, los primeros que ocuparon una forma científica de tomar una impresión fueron los japoneses los cuales se dieron cuenta que podían ocupar un alga el cual era el agar que tenia condiciones para reproducir la arcada.

   Los coloides son una especie de distribución de partículas, si hacemos una solución al combinar por ejemplo azúcar en agua o una sal en el agua, el material sólido es el soluto y el material donde se distribuye el solvente, es una organización de partículas, al microscopio electrónico en el coloide vamos a ver el soluto y el solvente, pero en otras formas llamadas verdaderas no se ve una separación entre los componentes que la constituye, (homogénea).  Las partículas del coloide van desde 1 a 200 nanómetros.  Hablamos de suspenciones cuando sólidos se distribuyen en líquidos y hablamos de emulsiones cuando son líquidos distribuidos en líquidos.  En las soluciones coloidales siempre encontramos una fase dispersa y una en dispersión.  Cuando tenemos un liquido en un medio gaseoso tenemos los aerosoles.  Los materiales de impresión son sólidos suspendidos en líquidos.  El elemento principal es el agar que tiene gran afinidad por el agua y es por esta afinidad que se le llama hidrocoloide, este agar se extrae del pelillo de las algas.  Se ocupa en la industria farmacéutica, dentística, cosmética y en repostería.  Si a una solución de agar le bajamos la temperatura, este se endurece obteniendo una gelatina, este proceso se llama gelificación o gelación, su dureza mantiene el conjunto en una sola masa.  El agar se empieza a encadenar dando un filamento que se va a entrecruzar y formar un tejido unido como malla, el liquido queda aprisionado dentro de esta malla y este filamento se llama micelas.

   Existen dos posibilidades de trabajar el agar, una es acción física y la otra química.

   El que se trabaja por acción física es reversible,  se calienta a más o menos 60 - 70 grados y se endurece a los 37 grados, eso hizo posible la toma de impresiones. 

   En el año 40 con la guerra aparecieron los hidrocoloides de acción química los cuales son irreversibles.  Se ocupaba una maquina que tenia 3 secciones, en una se licuaba, en la otra se guardaba y en el otro se templaba.   

   Se usaban cubetas especiales con tubos huecos que iban conectados a mangueras con agua, servia para bajar la temperatura.  El reversible podía reproducir terminaciones muy finas, cosa que no se puede hacer con el alginato.  

El agar produce la alguna, una sustancia musilaginosa del cual se saca el ácido algínico de donde se saca una sal que polimerisa interviniendo el ion calcio que reemplaza las uniones de sodio y empiezan a unirse cadenas dando las micelas.  

Tanto el hidrocoloide reversible como el irreversible tienen la misma constitución formando miceles con la diferencia  que los miceles del irreversible son más firmes (resistentes).  Cuando tomamos una impresión tienen que salir de las retenciones apretándose, comprimiendo los líquidos del interior saliendo agua, esa perdida de agua se llama sinéresis.  Pero una vez que sale de esa retención rápidamente este material tiende a recuperar su posición y aspiran agua de las secciones vecinas llamándose imbibición.  Esta acción de perdida y ganancia de agua no es momentánea, siempre esta ocurriendo como cuando hay diferencia de la temperatura, todo esto es perjudicial quedando modelos con distintas formas. 

El ácido algínico se combina con sodio, potasio o con amoniaco para hacer una sal soluble, formándose alginatos de Na, k, etc.  Con el alginato de sodio se utiliza como reactivo el sulfato de calcio (Yeso).  Esta reacción es muy rápida solidificándose, para retardarla se usa fosfato de sodio (retardado) dando tiempo para trabajar el alginato.  Primero reacciona el fosfato de sodio con el sulfato de calcio, una vez que se a formado fosfato de calcio y sulfato de sodio, se ha consumido todo el fosfato de sodio, el excedente de sulfato de calcio se combina con el arginato de sodio dando la sal de calcio soluble más otros productos.     

   Cuando se forma el alginato de calcio se forman los miceles y todos los residuos van a quedar metidos en la malla.  

   En una formula tipo el alginato de Na y el sulfato de calcio, se presentan casi en la misma proporción (15%-16%), el fosfato de Na está en un 2%, o sea es fácilmente agotable por el sulfato de calcio, también hay una serie de elementos de relleno como el oxido de zinc y la tierra de diatomeas que da la masa (60%), o sea que la mayor cantidad de alginato es tierra de diatomeas dando las características como resistencia, flexibilidad etc.  

   El material endurecido sigue perdiendo agua quedando siempre húmedo, al  hacer el vaciado en yeso, la superficie que queda en contacto con el material va a quedar polvorienta debido a la humedad, sin reproducir bien los detalles, para corregir se agrega cloruro de titanio o potasio como endurecedor del yeso (acelerador de fraguado) en esa capa superficial.  

   Al quedar contenidos los elementos en los miceles también quedan pequeños trozos de alginato soluble que no alcanzo a reaccionar, siendo este el responsable de la  sinéresis y de la imbibición.

   Es importante que haya un tiempo entre la preparación del producto y el endurecimiento de este, la ADA determina que de be ser de 3 a 4 minutos dependiendo de la temperatura del agua que se da como referencia 20 °C, si se baja la T° el tiempo de fraguado se prolonga.  

   El alginato tipo I es de fraguado rápido (1 a 2 minutos con agua a 20°C).  El tipo II (2 a 4 minutos 1/2 dependiendo de la temperatura).

   La proporcionalidad de los elementos es un factor importante, los fabricantes colocan una medida de agua (15 ml) y polvo (40 gr.).  Se utiliza una taza de goma grande, se hace la mezcla con movimientos de 8 y cuando se torna grumoso, con la espátula se aprieta el material contra las paredes de la taza, para que los elementos entren al intimo contacto, formando una masa blanda, suave, sensible al tacto, al levantar la espátula esta no va a gotear.  El tiempo de espatulado no debe ser más haya de un minuto.  Es preferible tener una taza solo para el uso del alginato, ya que si tiene yeso puede participar en la reacción acelerando el tiempo de fraguado.  

   Cuando faltan algunos dientes, las piezas posteriores se mesializan dejando espacios retentivos que el alginato tiene que sortear comprimiendo y recuperando su forma, esto no lo hace al 100%.  La ADA dice que debe recuperarse un 97%, pero los alginatos comerciales se recuperan un 98,5%.  Como tiene gran recuperación el alginato es especial para reproducir las arcadas dentarias, pero no es tan fino como el hidrocoloide reversible siendo inútil para reproducir cavidades ya que no reproduce la firmeza de los ángulos de una cavidad dental.  

   La deformación permanente aumenta si se acorta el tiempo de gelificación, si se prolonga el tiempo de compresión se produce menor capacidad de recuperación, la extracción de la cubeta se hace con un movimiento rápido (seco).  También va haber una deformación permanente si la mezcla es muy fluida (mayor cantidad de agua).  

   Según la ADA debe tener mínimo una resistencia de 3500 gr./cm².  

   Hay una reacción rápida que produce el endurecimiento y una lenta que continua endureciendo el material, así que una vez gelificada la impresión en boca se deja 6 a 8 minutos para tener mayor resistencia al desgarro, esto no siempre se puede hacer porque cuesta mantener el material en boca.  

   El vaciado se debe hacer inmediatamente, debido a que continua la sinéresis y la imbibición.

   El vaciado se debe lavar con agua y con la jeringa de aire se escurre. 

   El alginato irreversible se puede usar en:

· Prótesis removible

· Ortodoncia

· Modelos de estudio (reversible)

· Reproducción de modelos en laboratorio

· Para hacer protectores bucales (boxeadores)

  El alginato irreversibles no se usa para operatoria, puentes y coronas.

   Se desinfecta la saliva o sangre con:

· Hipoclorito de sodio 0,5%

· Glutaraldehido al 2%

   La desinfección se efectúa por 10 minutos.

   Las fallas se producen por:

a) Deformación:

· Por no hacer el vaciado inmediatamente

· Por remoción prematura de la cubeta

· Por movimiento de la cubeta en la gelación

b) Por desgarro del alginato:

· Inadecuada relación agua - polvo

· Retiro prematuro de la cubeta

· Espatulado prolongado 

