Impresiones y Modelos de Trabajos 

en Prótesis Fija
-Control de los tejidos gingivales que rodean a la pieza dentaria que estamos trabajando.

-Impresiones: 


-Materiales.


-Técnicas.

-Modelos de trabajo y troqueles (modelos individuales)

· Materiales de impresión:

-Materiales Termoplásticos. 
están más dejados de

-Materiales Rígidos. 

lados.

-Materiales Elásticos (

1.-Hidrocoloides (reversibles e irreversibles)


2.-Elastómeros:

A.-Polisulfatos.

B.-Polieleteres.



   clasificación según su composición

C.-Silicona de condensación y adición.
  química.
1. Hidrocoloides: 

A.-Hidrocoloides Reversibles: 

*Composición química:

-Agar (derivado de algas marinas), bórax, sulfato de potasio.

-Colorantes.

-Agua   (85% de la composición, lo q lo hace muy inestable).

*Características:

-Cambian de dureza por cambios de temperatura (gel líquido – 48 grados/gel sólido).

-Se utilizan en cubetas especiales donde circula agua.

*Ventajas:

-No requieren cubetas individuales. 

-Tolera cierta humedad en el surco ( por ser hidrofílico.

-Limpio y agradable.

-Barato.
*Desventajas:

-Se necesita un acondicionamiento para hidrocoloides.

-Tiene que vaciarse inmediatamente ( por que tienen alto contenido de agua, por lo que son muy inestables.

-Frágil en los surcos profundos.

-Posibilidad de producir lesiones si no se maneja como es debido.

-Difícil reproducción.

-Líneas de terminación difíciles de ver (por su color). 

-Cubeta stock ( son standar y pueden ser plásticas o metálicas.

-Cubeta individual ( nosotros las obtenemos de cada paciente, comúnmente son de acrílico.

B.-Hidrocoloides irreversibles—Alginato: 

*Presentación:


-Polvo ( que se le agrega agua.


-Hay con diferentes.


-Endurecimiento rápido (uso en niños), mediano, lento.

*Indicaciones: 
-Modelos de estudio ( en prótesis fija.

-Tomar impresión de la arcada antagonista.

-Modelos de prótesis  removible.

-Modelos de arcadas.

*Características:

-No sirve como material definitivo por los cambios dimensionales que sufre.

-Baja  reproducción de detalles.

-Mala estabilidad dimensional ( por lo que se debe vaciar altiro.

-Hidrofílico ( por lo que no es un problema la humedad de la boca y en el vaciado el yeso lo moja bien.

*Técnica:

-Material homogéneo, con espatulado de 45 seg.

-La cubeta se presiona desde atrás hacia delante.

-Se puede poner en la cubeta o directo en boca para evitar burbujas.

-Su consistencia para ser utilizada debe ser de masa, no muy fluida, que no se caiga al dar vuelta el molde.

2. Elastómeros:

-Se usan para impresiones definitivas con el fin de obtener modelos de trabajo para el laboratorio.

-Se pueden obtener de ellos troqueles.

A.-Polisulfatos:

*Composición: 

-Pasta base ( tiene azufre, el cual tiene olor, color desagradable y además su manipulación es sucia (desventaja).
-Pasta catalizadora.
-Agente de carga ( material inorgánico que se le agrega a la silicona, influyendo en su consistencia.

*Presentación en función a la cantidad de agente de carga:

-Pesada ( masilla.

-Regular.

-Liviana ( fluida.

*Características:

-Buena estabilidad dimensional.

-Caro.

-La pasta catalizadora tiene azufre, lo que tiene mal olor y sabor.

-Requiere de cubeta individual del paciente (son acrílicas y son especiales para cada paciente).

*Ventajas:

-No requiere equipo especial.

-Resistencia en surcos profundos ( no se desgarra.

-Línea de terminación bien visible ( por color contraste.

-El vaciado se puede aplazar una hora ( aumenta estabilidad dimensional.

-Se puede platear.

-Se puede vaciar más de un modelo ( por sus características físicas, aunque lo ideal es hacer 1 solo.

*Desventajas:

-Cubeta individual.

-No resiste humedad del surco ( hidrófobo (cuidado al realizar el vaciado con yeso y porque no reemplaza ni sangre, ni saliva).

-Espacios retentivos deben taparse ( por ser más rígido, si hay surcos, retracciones, etc, deben taparse para que no se desgarre y no se acumulen tensiones ( desgarre.

B.-Siliconas de condensación—polisiloxano:
La reacción de adhesión química continúa por un tiempo liberando alcohol etílico, el cual le da mala estabilidad dimensional, por lo que el vaciado no puede ser en más de 1 hora.

*Presentación:

-Pasta base y catalizadora.

-Denso y fluído ( según el agente de carga.

*Características:

-Buenas características de reproducción de detalles.

-Baja estabilidad dimensional por liberación de alcohol etílico.

*Ventajas:

-No requiere cubeta individual, sino que una cubeta tipo stock.

-Línea de terminación bien visible.

-Resistencia a surcos de profundidad.

-Buen olor y apariencia.

*Desventajas:

-Tiene que vaciarse inmediatamente ( por la liberación de alcohol etílico.

-Hidrófobo ( debe estar absolutamente seco el medio ambiente.

-Cuidado de almacenaje.

-Especial cuidado en vaciado ( por ser hidrófobo.

C.-Silicona de adición—polivinilsiloxano:

Tiene las mejores características de todos los elastómeros. La reacción de adhesión química es sin liberación de subproductos. Esto le da buena estabilidad dimensional, permitiendo realizar el vaciado hasta 1 semana después.

*Presentación:

-Pasta base y catalizadora.

-Pesada, media, fluida.

-Conversional y en cartuchos (pistolas con silicona, con dosificación automática y mezclado automático, siendo así más limpias, más comodas, claro que pierden un  poco de material).

*Características:

-Buena estabilidad dimensional.

-Buena reproducción de detalles.

-Gran reproducción elástica.
*Ventajas:

-Resistente en los surcos.

-Línea de terminación bien visible ( por la coloración.

-Buen olor y apariencia.

-Buena estabilidad dimensional ( lo que permite prolongar el vaciado.

-Buena reproducción de detellaes.


NOTA ( la buena estabilidad dimensional esta dada por que:


-Produzca poca contracción.


-Al retirar el material no libera subproductos.

Esto va a permitir prolongar el vaciado.

*Desventajas :

-Caro.

-Hidrófobo ( mantener preparación seca, sin saliva, exudado, sangre, por lo que hay que tener cuidado al vaciar.

D.-Poliéteres:

*Presentación:

-Pasta base y pasta acelerada.

-Consistencia única.

*Ventajas:

-Línea de terminación bien visible.

-Fraguado rápido ( tanto una ventaja como una desventaja (en preparaciones múltiples).

-Gran estabilidad dimensional ( se puede esperar para su vaciado.

-Se puede vaciar más de un modelo (el primero es para el lab., el otro para nosotros).

*Desventajas:

-Se necesita cubeta individual

-Espacios retentivos deben taparse ( por ser rígida y para evitar desgarros y las deformaciones.

-Caro.

· Fotopoliremizables:

Material de Impresión.

*Composición:

-Polieter de uretano dimetacrilato

*Ventajas:

-Tiempo de trabajo ilimitado.

-Buena capacidad humectante.

-Buena resistencia a la ruptura.

*Desventajas:

-Deformación permanente cuando son removidos de áreas vetentivas.

-Rígidos una vez poliremizables ( hace que tenga difícil remoción de zonas retentivas.

-Difícil de fotopolimerizar uniformemente.

-Precio elevado.

· Características. que deben presentar los materiales de impresión:

1.-Facilidad de mezcla ( los hidrocoloides son los más fáciles de mezclar, aquellos con consistencia de masilla, su manipulación es más difícil y aquellos con líquido catalizador también es más difícil.

2.-Tiempo de trabajo ( es desde que empezamos a mezclar hasta que el material cambia sus propiedades elásticas. 

3.-Tiempo de endurecimiento ( es el tiempo desde que cambia sus propiedades elásticas hasta que se retira de boca sin deformaciones signicativas del material. Es de alrededor de unos 5 minutos.

Tanto el tiempo de trabajo como el tiempo de endurecimiento pueden ser variado por el operador, siempre y cuando no se varíen sus propiedades mecánicas.

4.-Recuperación elástica y rigidez ( la recuperación elástica es la característica  propia del material que consiste en que el material al ser retirado se deforme y vuelva a su forma original. Para evitar lo más posible la deformación se debe retirar de manera vertical y en 1 sólo movimiento.






    
       ( la rigidez es la capacidad suficiente del material para no deformarse con el peso del yeso durante el vaciado, teniendo cuidado a nivel del cuello. A mayor rigidez, mas difícil es la remoción.

5.-Fidelidad de reproducción ( es la capacidad de reproducir finamente los detalles sin generar zonas de sobrecompresión y en forma pasiva.

6.-Facilidad de vaciado ( dado principalmente por las características hidrofílicas o hidrofóbicas del material.

7.-Costos ( no tan importante.

8-Estabilidad Dimensional ( consiste en mantenerse inalterado frente a cambios de temperatura y humedad.

· Tiempo de trabajo:

	alginato
	hidrocol.

reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	corto
	corto
	largo
	Corto-½
	½-largo
	½- largo
	ilimitado


Las siliconas en general dan buen tiempo de trabajo.

· Dificultad de remosión:

	alginato
	hidrocol.reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	Muy fácil
	Muy fácil
	fácil
	moderado
	moderado
	moderado
	difícil


· Contracción durante el endurecimiento:

	alginato
	hidrocolo.

reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	1.5-3%
	1-1.5%
	0.5%
	0.15%
	0.6%
	0.05%
	0.1%


-Hidrocoloides y Alginato ( son los con peor estabilidad dimensional y mayor contracción.

· Tiempo máximo para el vaciado:

	alginato
	hidrocol.

reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	inmediato
	inmediato
	Hasta 1 hr
	7 días.
	inmediato
	1hr-7días.
	3 días


-El que el tiempo máximo de vaciado sea inmediato es muy malo, y en el caso de las siliconas por condensación es así por el hecho que liberan como subproducto alcohol.

-En cambio el de las siliconas por adisión  es el mejor.

· Reproductividad:

	alginato
	hidrocol.

reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	pobre
	pobre
	regular
	Muy buena
	regular
	excelente
	buena


-Lo peor es que sea pobre. Y mientras más fluido sea el material mejor será su reproducción de detalles y recuperación elástica ya que mejor será su escurrimiento.

· Facilidad  de vaciado:

	alginato
	hidrocol.

reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	excelente
	excelente
	regular
	excelente
	regular
	regular
	buena


-El que sea excelente se debe principalmente a la característica hidrofílica que presetan.

· Costos:

	alginato
	hidrocol.

reversib.
	polisulfato
	polieter
	silicona condens.
	silicona adisión
	fotopolim

	Muy bajo
	bajo
	bajo
	Muy alto
	moderado
	Alto 
	Muy alto


· Paladio:

Se le agrega a las siliconas de adición para evitar la liberación de H2, el cual produce burbujas.

Control de los tejidos gingivales

· Métodos de retracción gingival

Son métodos para separa un poco la encía con el fin de:


-Que penetre con mayor facilidad el material.


-Obtener la totalidad de la preparación (0.5 - 0.3 más de la P.D. sin tallar).


-Obtener la primera porción de la raiz de la P.D.


-Dar buenas salidas de emergencias.

*Para selecionar se debe tener en cuenta:

-Molestias post-operatoria.

-Posibilidad de daño permanente por retracción gingival.

*Tipos de métodos de retracción gingival:

1.-Retracción gingival.

2.-Retracción químico – mecánico. 

3.-Remoción de tejidos a través de instrumentos rotatorios.

4.-Remoción quirúrgica de tejidos.

Previo a cualquier retracción gingival se debe tener:


-Buen manejo del provisorio.


-Pieza no traumática.


-Esperar el tiempo necesario de cicatrización de los tejidos blandos.

1. Retracción mecánica: 

*Se usa:
-Anillo Cu.

-Hilo retractor ( se coloca a nivel del surco dentario, no en el epitelio de unión y de debe retirar inmediatamente antes de hacer la impresión. Generalmente es de algodón

-Cubetilla de impresión ( son acrílicas que se adoptan a cada pieza.

*Ventajas:

-Causa menos daños y menos molestias al paciente.

*Desventajas:

-No controla o evita el sangramiento.

-No controla o evita el exudado.

-No controla o evita la saliva

2. Retracción químico-mecánico:

*Se utiliza:
-Hilo retractor ( con ancia vasoconstrictora o astringentes como por ejemplo: 


-Epinefrina al 8%.


-Sulfato férrico al 20%.


-Sulfato de K y Al.

El uso de astringentes es con el fin de controlar el exudado y sangramiento a nivel del surco.

-Demora 10 días es sanar (sin daño histológico) por completo, pudiendo incluso no causar retracción gingival permanente.

*Desventajas:

Hacen relación a la cantidad de daño a producir.

-Técnica que usemos ( debe ser lo menos traumática posible.

-Material vasoconstrictor que usemos ( el sulfato de Al es el que menos daño produce.

-Tiempo que dejemos el hilo en el surco ( no más de 5 minutos, ya que por más tiempo, (7 min), ya cumplió su función y además porque las sustancias ya pueden estar inactivadas.

 Ojo: si hay úlceras, hay que tener cuidado, ya que la epinefrina pasa a la sangre y puede producir un aumento de la frecuencia cardíaca y del pulso.

3. Remoción de tejidos a través de instrumentos rotatorios:
Es traumática. Provoca superficies sangrantes por lo que luego hay que usar el método qco-mecánico, es decir, usar hilo retractor con vasocronstrictor.

Es muy invasiva y puede producir R.G. permanente. 

4. Remoción quirúrgica de ley:

*Se usa el electobisturi, ya que:

-Facilita electocoagulación ( útil de usar en encía grueza.

-Rápida ( útil en preparaciones múltiples.

Está muy de moda, aunque hay que tener cuidado porque produce retracción gingival permenente.

*Indicaciones: 

-Hiperplasia por un provisorio mal ajustado.

-Papilas distales de últimos molares ( por ausencia de piezas vecinas.

-Se debe utilizar sólo en las paredes blandas del surco gingival.

*Desventajas:

-Puede causar un daño q sana después de 24 días.

-Se daña permanentemente el ajuste gingivial a la corona y queda supragingivial, lo que es poco estético

*Ojo con:

-Pacientes diabéticos.

-Pacientes con marcapaso.

Técnicas de Impresión:

I. Técnicas de cubertillas individuales: 

*Indicaciones:

-Para impresiones múltiples.

*Ventajas :


-Por si sola produce retracción gingival.

*Método:

-Impresión preliminar (con alginato).

-Hacer cubertillas individuales ( con acrílico, las cuales  se van a ajustar (rebasar), en boca, para ajustarlo mejor a la preparación.

-Debe colocarse abundante vaselina sobre la pieza dentaria ( antes de hacer el rebasado.

-Poner acrílico por técnica de goteo ( con acrílico Duralay, ya que presenta baja concentración de polimerización, alta reproducción de detalles y exoterma.

-Retirar cubetilla individual, retirar los excesos, hay que espaciar la zona interna para que luego quepa el material de impresión.

-Poner adhesivos ( según el material de impresión.

-Preparar el material de impresión ( silicona.

-Poner el material de impresión en la cubetilla.

-Tomar impresión en boca ( sin hacer excesiva presión, porque  si no se tensa el material y se deforma.

-Luego de obtener todas las impresiones individuales, se distribuyen en otra impresión que tiene todo el maxilar.

II. Técnica en 2 tiempos operatorios :

*Desventaja:


-Requiera técnica de técnica de separación.

*Material a utilizar:

-Con silicona de Adición.

*Método:

1.-Cubeta stock ( impresión con material pesado. Se hace el espaciamiento para la resina fluida, de 3 formas:


-Lámina espaciadora ( tomar impresión de un modelo

previamente preparado


-Espaciado con Bisturí ( con bisturí dejando surcos de escape, para que el material fluya.


-Tomar impresión con material  pesado con el provisorio puesto ( es el más utilizado, se le puede agregar los surcos.

*Características de la silicona pesada:

-Mayor estabilidad dimensional. 

-Rígida. 





*Características de la silicona fluida: 


Buena fidelidad de detalle.

2.-Mezclar la silicona fluída (  y colocarla sobre las piezas, primero en cervical y luego la impresión se pone en toda la extensión de la impresión, para que quede estable.

III. Técnica en un solo tiempo operatorio:  
*Desventaja:

-Requiere de previa retracción gingival.

*Material a utilizar:

-Con silicona de Adición.

*Ventajas:

-Mucho más rápido.
*Método:

-Mientras nosotros ponemos la silicona fluída en boca, la asistente prepara la cubeta  con material pesado.

*En la impresión:

-No deben haber zonas de excesiva comprensión.

-No deben haber zonas brillantes ni lisas, que corresponden a restos de saliva, exudado y sangre.

Todas estas técnicas basan su éxito principalmente gracias al manejo de tejidos blandos, más q con la preparación de la corona propiamente tal.

