             Preparaciones dentarias para coronas completas

El paper habla de puros experimentos y da casi puras datos experimentales. Así que esto es netamente lo único que tiene relevancia.

       Conclusiones de guías para preparaciones de dientes a ser restaurados con coronas completas.

1. La convergencia oclusal total (COT) , entre dos superficies axiales ( ya sea vestib-ling/palat o mesial-distal) , debe ser entre 10 a 20 grados.

2. 3mm debieran ser el mínimo de dimensión oclusocervical/incisocervical de incisivos y premolares  que sean preparados con la convergencia ya dicha. 

3. La de molares debiera ser de 4mm si es que tienen entre 10 a 20 grados de COT.

4. La razón entre oclusocervical/incisocervical y dimensión vestibulolingual para todo diente preparado debiese ser de 0,4 o superior. 

5. Siempre que fuese posible, los dientes debieran ser preparados de tal manera que las esquinas vestibulo-proximales y linguo-proximales, fuesen preservadas. Así manteniendo la manera circunferencial del diente y manteniendo la resistencia.

6. Dientes que luego de preparados no tuvieran esta morfología circunferencial , se les debería hacer socavados o cajas. ¿? 

7. Muchos molares necesitan cajas auxiliares , para mejorar su forma de resistencia. Debido a que tienen bajas distancias ocluso cervicales.

8. Estas retenciones deberían usarse rutinariamente cuando se preparan molares inferiores para prótesis fija parcial, y deberían localizarse en las superficies proximales. 

9. Cuando las condiciones del diente y la estética lo permitan, las líneas de terminación  deberían ser supragingivales.

10. Cuando estas se necesitan hacer subgingivales, no deberían extenderse hacia la unión epitelial.

11. Líneas de terminación en chamfer de aprox  0,3mm de profundidad quedan bien cuando se hagan coronas metálicas enteras. 

12. La línea de terminación a elegir para una corona metal-porcelana, no debería ser escogida por su ajuste cervical, sino por gusto personal, estética, facilidad de fabricación, y tipo de corona a poner. La profundidad optima a hacer aun no a sido determinada.

13. Tanto terminaciones de hombro como de chamfer pueden usarse para coronas de porcelana solamente siempre que estas sean unidas al diente. Profundidades mayores a 1mm no se deben hacer  si la cerámica  a usar es de tipo semitransparente.

14. Reducciones axiales y oclusales de las preparaciones para coronas metálicas, deberían tener mínimo 0,5mm  y 1mm de prof respectivamente. Para coronas metal-porcelana, reducciones vestib/axial que se pasaran en un   1mm, perjudicarían el tejido dentario remanente externo a la pulpa. En cambio 2mm de reducción oclusal es mas factible de realizar incluso en dientes jóvenes. Para coronas de porcelana, no es necesario exceder por 1mm la reducción axial cuando se usan porcelanas semi transparentes. 2mm de reducción incisal/oclusal son recomendados para todas las coronas de porcelana. 

15. Ángulos lineales deberían ser redondeados en preparaciones para coronas de porcelana para evitar zonas de stress en la restauración definitiva. Para coronas que llevan metal, también se hace esto, pero para facilitar el vaciado de impresiones y para impedir que se formen burbujas de aire  al investir con patrones de cera.

16. Preparaciones que sean suaves parece ser que aumentan el encaje de la restauración. Superficies ásperas tienden a aumentar la retención si además se usa cemento de fosfato de zinc, pero su efecto con cementos adhesivos         ( policarboxilato, vidrio-ionomero, resinas) aun no a sido comprobado bien. Por lo tanto se recomienda una superficie mas bien suave.  

